
令和６年１２月２７日 

お客様各位 

体力づくりコース エンジョイエアロ休講  
 

体力づくりコース エンジョイエアロ休講のお知らせ 

  

【 令和７年１月１８日（土）】 

 ■9時 15分 ～ 10時 30分 ＜ 小体育室 ＞ 

上記日程の体力づくりコース エンジョイエアロは、 

講師の都合により休講となります。 
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